Dachausbau
Gut gedammt - schadensfrei gebaut -

ENERGIEAGENTUR NRW

F
NAR S ar i

Myrmreie CE e Lo

ot B 1| I | | I




Inhalt

Einleitung

Die ersten Schritte
Bestandsaufnahme

Aufbau einer Dachschrage

Warm im Winter, kiihl im Sommer

Konstruktionsvorschlage

Warmebricken

Welche Dammung fur welchen Zweck
Ausflug in die Bauphysik
Luftdichtheit

Ausflug in die Haustechnik

Guter Rat ist nicht teuer

Die Handwerker kommen

Die Abrechnung

Eigenleistung

Was der Gesetzgeber fordert:
Die Energieeinsparverordnung

Weitere Informationen

10

10

11

12

12

13

13

14

14

14

15



Dachausbau
Gut gedammt - schadensfrei gebaut

Einleitung

Dachbdden wurden lange Zeit nur als Abstellrdume oder
zum Waschetrocknen genutzt. Doch Dachrdume lassen
sich mit iiberschaubarem Aufwand zu hochwertigen Wohn-
rdaumen ausbauen. So manches Dachgeschoss, das bereits
ausgebaut worden ist, bedarf allerdings der Nachbesse-
rung, da es im Winter zieht und im Sommer haufig tber-
hitzt ist.

Diese Broschiire erlautert wesentliche Aspekte zum Ausbau
von Dachgeschossen. Dabei geht es um Grundlagen des
Warmeschutzes, sommerliche Uberhitzung, Materialwahl
und gangige Konstruktionen. Daneben werden die Vermei-
dung von Feuchteschaden und baurechtliche Bestimmun-
gen behandelt.

Dachgeschoss — vor dem Umbau

Die ersten Schritte

Bevor es an die Umsetzung geht, sind einige grundsatzli-
che Fragen zu klaren. Bestimmte MaRnahmen sind geneh-
migungspflichtig und missen frihzeitig mit dem Bauamt
oder im Gesprach mit einem Architekten gepruft werden.
Dies betrifft vor allem Eingriffe in die Statik des Gebaudes,
die Errichtung von Dachgauben und den Einbau von Auf-
enthaltsrdumen in ein zuvor als Speicher oder Abstellraum
genutztes Dachgeschoss. Dariiber hinaus sind méglicher-
weise bestimmte Gestaltungsvorgaben in einem Bebau-
ungsplan festgelegt, die zu beriicksichtigen sind.

Die eigentliche Planung beginnt mit der Festlegung des
Raumprogramms, der TreppenerschlieBung und dem Zu-
gang zum Dachgeschoss. Die neuen R&ume missen ausrei-
chend belichtet und beheizt werden kénnen, vielleicht wird
ein Badezimmer oder eine Kiiche eingebaut, so dass neue
Versorgungsleitungen und Abwasserrohre zu verlegen
sind. Wenn tragende Konstruktionsteile verandert oder ver-
starkt werden mdissen, ist ein Statiker hinzuzuziehen, um
spatere Risse oder Durchbiegungen zu vermeiden.

Bestandsaufnahme

Am Beginn jeder Planung steht die Bestandsaufnahme: In
welchem Zustand ist der Dachstuhl? Muss die Dachein-
deckung erneuert werden? Gibt es Schaden an den Gie-
belwénden oder FuRbdden? Reicht die Tragfahigkeit der
Decke fur die geplanten Belastungen aus? Zur Beantwor-
tung dieser Fragen sollte frihzeitig der Rat von Fachleuten
eingeholt werden.

Wurde der Dachraum bereits ausgebaut oder zum Dach-
raum hin verkleidet, wird an einigen Stellen die innere Ver-
kleidung (Putz auf Tragerplatten, Holzschalung, Gipskar-
tonplatten) ged6ffnet, um den Zustand des Dachstuhls und
der unter Umsténden vorhandenen Dammung zu prifen.
AuRerdem kann jetzt geklart werden, ob eine Dampfbremse
oder Dampfsperre (Aluminiumfolie, Kunststofffolie) eingebaut
wurde und ob unter der Dachdeckung eine Unterspann-
bahn (Gitterfolie) verlegt worden ist. Besonders wichtig ist
die Uberpriifung auf Schimmelpilzbefall und auf Schaden
der Holzbauteile durch Insekten oder Feuchtigkeit.




Aufbau einer Dachschrage

Gedammte Déacher sind mehrschalige Konstruktionen, bei
denen jede Schicht einen besonderen Zweck erfillt und
dementsprechend ausgewahlt wird.

Schichtenfolge einer Dachschrage von auf3en
nach innen:

= Dacheindeckung: Dachziegel aus Ton oder Dachsteine
aus Beton, Zink- oder Kupferblech, Dachpappe oder
Folien als Wetterschutz

= Dachlattung: zur Befestigung der Dachziegel oder
Dachsteine

= Konterlattung: zur Befestigung der Unterspannbahn
oder des Unterdachs sowie zur Beliftung des Hohl-
raums zwischen Dacheindeckung und Unterspannbahn
oder Unterdach

= Winddichtungsebene: Unterspannbahnen (Kunststofffo-
lien) oder Unterdécher (z.B. wasserabweisende Holz-
weichfaserplatten) als Winddichtung und zusétzlicher
Wetterschutz unterhalb der Dacheindeckung

= Sparren und Sparrenzwischenraum: Tragwerk und
Dammstoffebene

= Luftdichtungsebene (PE-Folie, Baupapier, OSB- Platten):
Schutz vor Feuchteschaden durch Diffusion und Kon-
vektion

= Innenverkleidung (Gipskarton, Gipsfaser, Holz): tape-
zierfahige oder streichfahige, raumseitige Oberflache/
Unterkonstruktion als Lattung oder aus Plattenmaterial
(OSB-Platten, Sperrholz)

Einige Fachbegriffe

Aufbau einer Dachschrage
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Winddichtung - Luftdichtung




Warm im Winter, kihl im
Sommer

Fast jeder kennt unertraglich aufgeheizte Dachgeschosse in
heifen Sommern und Dachrdume mit stérenden Zugerschei-
nungen im Winter.

Hier wurden in der Vergangenheit aus Unwissenheit oder
mangelnder Sorgfalt haufig schwerwiegende Fehler ge-
macht, die heute vermieden werden konnen.

Steildacher sind aufgrund ihrer Neigung der Sonnenein-
strahlung starker ausgesetzt als die librigen Bauteile von
Gebauden. Aus diesem Grund ist ein guter Warmeschutz
der Dachflachen fur die Wohnqualitét in Dachrdumen ent-
scheidend.

Dammstoffe sind aufgrund ihrer vielen eingeschlossenen
Luftporen schlechte Warmeleiter und bremsen damit den
Warmedurchgang durch Bauteile. Diese Stoffeigenschaft
eines Materials nennt man ,,Warmeleitfahigkeit*. Je gerin-
ger die Warmeleitfahigkeit, um so besser schiitzt ein Mate-
rial vor Wéarmeverlusten in den Wintermonaten.

Unangenehm hohe sommerliche Raumtemperaturen in Dach-
geschossen werden vor allem durch unzureichend ge-
dammte Dachflachen, Dachflachenfenster ohne ausreichen-
den Sonnenschutz, fehlende Luftungsmoglichkeiten und fal-
sches Luftungsverhalten verursacht.

Dachflachenfenster missen besonders wirksame Sonnen-
schutzeinrichtungen erhalten (z.B. auBenliegende Jalousien).
Daneben sollten R&ume durch gegeniiberliegende Fens:
terflachen in den kihleren Morgen- und Abendstunden
quergeluftet werden kdnnen. Schwere Dammstoffe wie Zel-
lulose oder Holzweichfaserplatten und schwere, warme-
speichernde Verkleidungen unterhalb der Sparren, an den
Innenwanden oder im FuBbodenaufbau wirken sich eben-
falls positiv auf ein stabiles Raumklima aus.

Undichtigkeiten vermeiden: Die Thermographieaufnahme
zeigt undichte Randanschliisse

Konstruktionsvorschlage

Bei der Dammung von Dachschrégen wird grundsétzlich
zwischen beliifteten und unbeliifteten Dachern unterschie-
den. Beluftete Dacher haben einen Hohlraum zwischen der
Dammung und der Unterspannbahn bzw. dem Unterdach.
Dieser Hohlraum wird in jedem Sparrenfeld durch Offnun-
gen am unteren und oberen Ende der Dachflache beliftet.
Bei unbeliifteten Dachern wird hingegen der gesamte Spar-
renguerschnitt bis unter die Unterspannbahn oder das Un-
terdach mit Dammstoff gefiillt. Wird ein altes Dach nach-
tréaglich gedammt, so ist vorab mit Fachleuten zu kléren, ob
ein unbeluftetes Dach (Vollsparrenddmmung) ausgefiihrt wer-
den kann.

Belliftetes Dach — Unbeliiftetes Dach
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Neben diesen beiden Formen einer Zwischensparrendam-
mung gibt es die Mdoglichkeit einer Aufsparrendammung
(Aufdachdammung). Hier wird das Dammpaket nicht zwi-
schen, sondern oberhalb der Sparren eingebaut. Grund-
sétzlich ist eine Dammstarke von 14-20 cm empfehlens-
wert. Zudem bietet es sich an, wenn eine Verbesserung des
Warmeschutzes im Rahmen eines Dachausbaus geplant ist,
auch eine Dammung der AufRenwand durchzufiihren.

Die vertikolen uvnd
horizontalen Stofle
sind oft nicht dickt
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Dhas Ergebnis:
einstromende Kaltluft
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Das Einfachste zuerst: Der unausgebaute Dach-
boden

Im Rahmen der Bestandsaufnahme wird geprift, ob die vor-
handenen Dachziegel oder Dachsteine noch langfristig
tauglich sind oder erneuert werden sollten. Dacheindeckun-
gen haben eine garantierte Lebensdauer von 30 Jahren
und halten oftmals 50 Jahre und mehr. Kann die Dachein-
deckung erhalten bleiben, so wird der Dachausbau von
innen durchgefiihrt. Es wird geklart, ob die Starke der
Dachsparren fur die notwendige Dammdicke und fiir die

zusatzliche Belastung durch den Ausbau ausreicht (Hinzu-
ziehung eines Architekten, Ingenieurs oder Zimmermanns).
Wenn die Tragfahigkeit der Sparren keine Verstarkung erfor-
dert, aber der vorhandene Sparrenquerschnitt fiir eine aus-
reichende Dammstarke zu klein ist, kénnen — quer unter
den Sparren — Kantholzer aufgeschraubt werden. Nachdem
die Sparrenfelder gedammt wurden, werden die Kanthélzer
unter die Sparren geschraubt. Nun wird der Raum zwischen
den Holzern mit einer zweiten Dammstofflage gedammt.
AnschlieRend wird die Luftdichtungsebene (Dampfbremse)
hergestellt, bevor die Innenverkleidung angebracht wird.

Beispiel 1: Dachraum von ca. 1975 im unausgebauten Zustand
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Beispiel 1: Aktueller Ausbau des Dachraumes mit Vollsparrenddmmung
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Wenn der Dachraum schon ausgebaut ist...

In unserem Beispiel wurde bei der Bestandsaufnahme fol-
gender Aufbau festgestellt: Hinter der Gipskartonverklei-
dung der Dachschragen ist eine aluminiumkaschierte Mine-
ralwolldammung eingebaut, dariber befindet sich eine
Luftschicht bis zur Unterspannbahn (beliiftetes Dach). Ober-
halb der Sparren folgen Konterlattung, Dachlattung und
Dachziegel. Weil die Starke der Dammung nach heutigen
Komfortbedirfnissen vollig unzureichend ist und die
Dampfsperre (Aluminiumkaschierung) nicht ordentlich ver-
legt wurde, ist der Dachraum im Winter zugig und im Som-
mer Uberhitzt. Hier hilft nur eine ausreichend dicke Dam-
mung und eine ordnungsgemaRe Luftdichtung.

Da sich die Sparren und die Dachziegel noch in gutem Zu-
stand befinden, wird die BaumaRnahme auch in diesem
Fall von innen ausgefiihrt. Zunachst werden die Innenver-
kleidung und die vorhandene Dammung ausgebaut (unbe-
dingt Staubmaske und staubdichte Kleidung tragen!). An-
schlieRend werden die Sparren durch seitlich angeschraub-
te Holzbohlen verstarkt. Zwischen den Bohlen wird dann
die Warmedammung mit einem Abstand von vier Zentime-
tern zur Unterspannbahn eingebaut (beliftetes Dach). Nach
der Verlegung der Dampfbremse wird die Lattung fir die
Gipskartonverkleidung unter die Bohlen geschraubt. Zwi-
schen den Latten werden ebenfalls Dammmatten verlegt —
anschlieBend wird die Innenverkleidung angebracht.

Beispiel 2: Dachraum von ca. 1975 im bereits ausgebauten aber sanierungsbedirftigen Zustand
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Beispiel 2: Dachraum nach der Sanierung mit Vollsparrenddammung
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Wenn die Dachdeckung erneuert werden muss...

Hat sich bei der Bestandsaufnahme gezeigt, dass die
Dachziegel oder Dachsteine erneuert werden miissen, bie-
ten sich zwei bewahrte Konstruktionen an: Die Vollsparren-
dammung mit Einblasdammstoff oder eine Aufdachdam-
mung mit Dammplatten. Diese Konstruktion bietet zudem
den Vorteil, dass die Mauerkronen der Giebelwande opti-
mal gedammt werden kdénnen. Das Problem der Warme-
briicke Giebelwand ist so geldst (vgl. S. 10).

Bei der Einblasdammung werden zunachst die Dach-
eindeckung und die Dachlatten entfernt. Auf die Sparren
werden Kanthdlzer aufgeschraubt, um die Konstruktion zu
verstarken und ein ausreichendes Dammpaket einblasen zu
kénnen. Auf den Kanthdlzern werden wasserabweisende
Holzweichfaserplatten als Unterdach mit Konterlatten be-
festigt. Unterhalb der Sparren wird eine geeignete Dampf-
bremse luftdicht verlegt (Folie, Papier, OSB-Platte). An-
schlieffend wird der Hohlraum zwischen der Dampfbremse
und dem Unterdach in der Regel durch kleine Einblasoff-

Beispiel 3: Dachraum von ca. 1965 im bereits ausgebauten aber sanierungsbediirftigen Zustand
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Beispiel 3: Dachraum nach der Sanierung mit Vollsparrenddmmung und Einblasdammstoff
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nungen in der Holzweichfaserplatte mit Dammstoff ausge-
fullt. Danach werden die Einblasoffnungen verschlossen,
das Dach wird neu eingedeckt und die Innenseite der
Dachschragen mit Gipsplatten oder Holz verkleidet. Wenn
eine bereits vorhandene Innenverkleidung luftdicht ausge-
fuhrt ist (Blower-Door-Test) und die Anforderungen an eine
Dampfbremse erfillt sind (rechnerischer Tauwasser-Nach-
weis durch Sachverstandigen fur Schall- und Warmeschutz
oder Dammstoffhersteller), kann sie erhalten bleiben und die
gesamte MalRnahme kann von auf3en durchgefiihrt werden.

Bei der Aufdachdammung befindet sich das Dammpa-
ket oberhalb der Sparren. Nach dem Abbruch der Dach-
eindeckung wird eine Sichtschalung aus Profilholzbrettern
von auflen auf die Sparren geschraubt oder genagelt. Auf
dieser Schalung werden die Dampfbremse (Kunststofffolie,
Baupappe) und die Dammplatten verlegt und mit einer was-
serabweisenden Folie oder Platte abgedeckt. Die Konterlat-
ten wird durch die Dammung in die Sparren geschraubt, be-
vor die Dachlattung und die Dacheindeckung eingebaut
werden. Aufdachdammungen werden von einigen Herstel-
lern als Komplettsysteme angeboten und von Fachfirmen
eingebaut.

Beispiel 4: Dachraum von ca. 1965 im unausgebauten Zustand
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Beispiel 4: Aktueller Ausbau des Dachraums durch Aufdachdammung mit Dammplatte
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warmebricken

Warmebriicken sind Stellen, an denen die Wéarme bei kal-
ter Witterung aus dem Inneren eines Gebé&udes schneller
nach auBen abflie3t als an der librigen Gebaudehiille. Dies
fuhrt zu Energieverlusten und ist haufig eine Ursache von
Feuchteschaden.

Wird eine Dachschrage zwischen den Sparren gedammt,
so entsteht eine Warmebriicke im Bereich der Sparren. Ob-
wohl Holz relativ gut dammt, ist seine Dammfahigkeit deut-
lich schlechter als bei Dammstoffen. Um diese ,,Wéarme-
bricke Sparren“ zu verringern, kann unterhalb oder ober-
halb der Sparren eine zusétzliche D&mmschicht eingebaut
werden. Allerdings diirfen unterhalb der Dampfbremse maxi-
mal 20 Prozent des gesamten Dammpakets eingebaut wer-
den, da ansonsten Tauwasser innerhalb der Konstruktion
ausfallen kann.

Weitere typische Warmebriicken in Dachgeschossen sind
Giebelwande und Haustrennwénde, die ungeddmmt unter
die Dacheindeckung stof3en, Pfetten (waagrechte Dach-
balken), die durch Giebelwé&nde gefuhrt werden, licken-
haft gedammte Rander von Dachflachenfenstern, Dach-
gauben sowie ungeddmmte Schornsteinkdpfe.

Geschmolzener Schnee: Sichtbares Indiz fir eine War-
mebriicke an den Giebel- bzw. Gebaudetrennwénden

Quelle: Isofloc Warmedammtechnik GmbH, Lohfelden

Welche Dammung fur welchen
Zweck?

Nach ihren Rohstoffen lassen sich Dammstoffe unterteilen in:

= Pflanzliche und tierische Dammstoffe (z.B. Holz, Zellu-
lose, Kork, Flachs, Hanf oder Wolle)

= Mineralische Dammstoffe (z.B. Steinwolle, Glaswolle,
Perlit und Foamglas)

= Dammstoffe auf Erddlbasis (z.B. Polystyrol und Polyur-
ethan)

Im Hinblick auf die Lieferform und die Verarbeitung werden
unterschieden:

e Schitt- und Einblasddmmstoffe

< Formbare Matten

« Platten

Schitt- und Einblasdammestoffe werden in vorhandene oder
hergestellte Hohlrdume geschiittet oder eingeblasen. So
kdnnen auch kleinere Hohlraume und Unebenheiten voll-
standig mit Dammstoff befillt werden. Daher eignen sich
diese Dammstoffe auch bei alteren, verformten Sparren
und Dachkonstruktionen. Die Arbeiten werden in der Regel
von spezialisierten Fachfirmen ausgefihrt.

Formbare Matten oder Rollen kdnnen passend zugeschnitten
und zwischen die Sparren oder Bohlen geklemmt werden.
Dabei ist unbedingt darauf zu achten, dass auch kleine
Zwischenraume verfullt werden, um Warmebriicken zu ver-
meiden. Eine Sonderform der formbaren Matten sind die
sogenannten Dammkeile.

Starre Plattenddmmstoffe eignen sich nur bedingt fur den
Einbau zwischen den Sparren, da sie sich an Unebenhei-
ten — wie sie gerade bei dlteren D&chern blich sind — nicht
anpassen lassen.

Sie koénnen allerdings problemlos als Aufsparrenddmmung
verwendet werden.

Einblasdammung mit Zelluloseflocken




Ausflug in die Bauphysik

Die Bauphysik untersucht so unterschiedliche Felder wie
den Warmeschutz, den Schallschutz, den Brandschutz und
das Feuchteverhalten von Konstruktionen und Bauteilen.
Nachfolgend werden einige grundlegende Zusammenhange
erlautert.

Fur einen ausreichenden Wéarmeschutz ist die Warmeleit-
fahigkeit und die Dammdicke entscheidend. Fir DAmmestoff-
produkte wird die Waéarmeleitfahigkeit in der Regel als
Warmeleitgruppe (WLG) angegeben. Ubliche Dammstoffe
gehoéren zu den Wéarmeleitgruppen 045, 040 oder 035.
Je kleiner der Wert der Warmeleitgruppe, desto besser ist
die D&mmwirkung des Materials.

Aus der Berechnung von Wéarmeleitfahigkeit und D&mm-
dicke wird der U-Wert ermittelt. Der U-Wert beschreibt die
Warmedammféhigkeit eines Bauteils. Im Zuge der européi-
schen Harmonisierung wurde der Begriff k-Wert durch U-
Wert ersetzt. Je kleiner der U-Wert, desto besser dammt
das Bauteil. Der U-Wert hat die Einheit W/m2K und gibt
an, wieviel Warme pro m?2 Flache und Grad Temperatur-
differenz von innen nach aufRen verloren geht.

Ein weiterer Schwerpunkt der Bauphysik ist die Unter-
suchung von Feuchtigkeit in Konstruktionen. Dabei geht es
nicht um das Eindringen von Wasser durch undichte Wénde,
Déacher oder durch Rohrleckagen, sondern um die Wan-
derung von Wasserdampf durch Bauteile.

Ausgel6st wird dieser Prozess durch eine unterschiedliche
Wasserdampfkonzentration zwischen der warmen Raum-
luft und der kalten AuBenluft (relative Luftfeuchte). Dieser
Vorgang wird als Wasserdampfdiffusion bezeichnet.

Bei der Feuchtekonvektion dringt permanent feuchtwarme
Raumluft durch Ritzen und undichte Fugen in Bauteile ein
und durchfeuchtet sie. Wahrend bei einer richtig konstruier-
ten Dachflache ein langsamer Ausgleich der Wasserdampf-
konzentration durch Wasserdampfdiffusion in der Regel er-
winscht ist, fihrt Feuchtekonvektion beim gleichen Bauteil
nicht nur zu erheblichen Warmeverlusten, sondern auch zu
folgenschweren Durchfeuchtungsschaden. Um solche Feuch-
tewanderungen zu unterbinden, werden Bauteile luftdicht
konstruiert.

Durchstromung
durch das N
fehlerhafte Bauteil

Feuchtetransport und Kondensa-
tion im Winter — Durchstrémung
und Diffusion

Dampfdiffusion
durch das
intakte Bauteil

oo [ A -

360 g Wasser/Tag m2

1 g Wasser/Tag

Diffusionsoffene Dacher

Noch in den 80er Jahren wurden Dacher in der Regel mog-
lichst diffusionsdicht gebaut. Feuchtigkeit, die Uber Lecka-
gen in die Konstruktion gelangte, sollte durch einen belufte-
ten Hohlraum oberhalb der D&mmung abgefiihrt werden
(beluftete Dacher).

1 mm Baufuge tber 1 m Lange

Durch die Entwicklung von wasserdampfdurchlassigen Un-
terspannbahnen und Dampfbremsen kénnen Dachschragen
heute diffusionsoffen konstruiert werden. Dabei wird der
gesamte Hohlraum zwischen Dampfbremse und Unterspann-
bahn mit Dammstoff ausgefillt (unbeliiftete Déacher). Gerin-
ge Mengen an Feuchtigkeit, die durch Wasserdampfdiffusi-
on in das Bauteil gelangen, kénnen vorwiegend in den
Sommermonaten wieder austrocknen ohne Schaden zu ver-
ursachen.
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Luftdichtheit

Bei modernen Gebauden werden samtliche Bauteile, die
mit dem Auf3enklima oder mit unbeheizten R&umen in Ver-
bindung stehen, luftdicht ausgefiihrt und zu einer mdglichst
lickenlosen Luftdichtheitsebene verbunden. In Dachkonstruk-
tionen Gbernehmen meist die auf der Innenseite der Damm:-
schicht angebrachten Dampfbremsen (Kunststofffolien bzw.
armierte Baupappen) gleichzeitig die Aufgabe der Luft-
dichtheit. Bei gemauerten Wanden wird die luftdichtende
Schicht in der Regel vom Innenputz gebildet. Unverputztes
Mauerwerk ist im Gegensatz zu Betonbauteilen nicht luft-
dicht.

Samtliche Fugen und Anschlusspunkte missen sorgfaltig
abgedichtet werden, um unnétige Energieverluste und
Feuchteschaden zu vermeiden. Beim Dachausbau gilt dies
im Besonderen fiir die Ubergange zwischen den Dachfla-
chen und den Giebelwanden, beim Einbau von Dachfla-
chenfenstern und an Stellen, an denen Rohre, Leitungen und
Schornsteine durch die Bauteile gefiihrt werden. Fir diese
Anschlusspunkte gibt es spezielle Materialien und Formtei-
le, die sich bei sorgféltiger Anwendung bewéhrt haben.
Besonders aufwandig wird die Abklebung der Luftdicht-
heitsebene, wenn im Dachgeschoss sichtbare Holzbalken
eingebaut sind. Dann muss tatsachlich jeder einzelne Bal-
ken abgeklebt werden.

Um die sachgerechte Ausfiihrung zu priifen, empfiehlt sich
die Durchfiihrung eines Blower-Door-Tests.

Abklebungsdetail

Ausflug in die Haustechnik

Auch wenn der zukinftige Wohnraum im Dachgeschoss
sehr gut gedammt sein wird, geht es im Winter nicht ohne
Heizung. Mit einer Wamebedarfsberechnung lasst sich er-
mitteln, ob die vorhandene Heizungsanlage auch fir die
zukunftige Versorgung des Dachgeschosses ausreicht. Da-
neben muss die Lage der Heizkorper und die Verlegung
der Rohre geplant werden. Haufig kann dabei ein stillge-
legter Schornstein als Verbindung vom Heizungskeller zum
Dachraum dienen. Fiir Badezimmer und Kiichen in Dachge-
schossen ist die Rohrfihrung fir Wasser und Abwasser zu
planen.

Wenn ohnehin umfangreiche Arbeiten am Dach anstehen,
sollte die Nutzung von Sonnenenergie ermdglicht werden.
Auf das Dach kdénnen Sonnenkollektoren zur Warmwasser-
bereitung oder Photovoltaikelemente zur Stromerzeugung
verlegt werden. Hier lohnt eine intensive Beratung durch
Fachingenieure, Solarteure oder qualifizierte Elektro- und
Heizungsinstallateure.

Die luftdichte Gebaudehdiille verlangt ein regelmafiges Lif-
ten, um fir genugend Frischluft zu sorgen. Allerdings ma-
chen es unsere heutigen Lebensgewohnheiten oft unmég-
lich, Wohnraume ausreichend zu beliften. Deshalb emp-
fiehlt sich der Einbau einer mechanischen Liftungsanlage,
die jederzeit fir eine hygienisch einwandfreie Luftqualitét
sorgt. Der Einbau von Liiftungsanlagen und die Ausfiihrung
von Elektro- und Heizungsinstallationen werden ausschlieR3-
lich von Fachfirmen ausgefhrt.

Cualls B5A, Lhiates, Libeas



Guter Rat ist nicht teuer

Der Ausbau von Dachgeschossen zu hochwertigem Wohn-
raum ist ein komplexes Vorhaben. Auch wenn kein Bauan-
trag gestellt werden muss, empfiehlt sich die Beratung
durch Fachleute. Das sind zunachst einmal Architekten und
Ingenieure, die sich treuhanderisch der Anliegen und Win-
sche ihrer Auftraggeber annehmen. Im Gegensatz zu Hand-
werkern vertreten sie nicht nur einzelne Bereiche, sondern
kimmern sich um den Gesamtzusammenhang des Bau-
vorhabens. Sie betrachten baurechtliche, technische und
bauphysikalische Belange ebenso, wie Fragen der Finan-
zierung, der Bauabwicklung und Projektsteuerung.

Auch wenn solche Beratungen honorarpflichtig sind, macht
sich guter Rat in der Regel mehr als bezahlt.

Blower-Door-Test

Dieser Test dient der Uberpriifung und dem Nachweis der
Luftdichtheit von Geb&uden. Hierzu wird ein Ventilator luft-
dicht in die Offnung eines groRen Fensters oder einer Tir
eingebaut. Mit dem Ventilator wird Unterdruck oder Uber-
druck im untersuchten Gebaudeteil erzeugt. Damit wird der
unter normalen Druckverh&ltnissen unmerklich stattfindende
Luftstrom durch Leckagen in der Luftdichtheitsebene auffind-
bar. Alle kritischen Stellen werden mit speziellen Messgera-
ten abgesucht, mithilfe von Rauch oder Theaternebel kdnnen
zudem Leckagen sichtbar gemacht werden. Eine verfeiner-
te Untersuchungsmethode ist der zusatzliche Einsatz einer
Infrarotkamera (Thermographie). Diese Kameras registrieren
kleinste Temperaturunterschiede, die der Luftstrom im
Bereich von Undichtigkeiten erzeugt. Damit eine Nachbes-
serung der Leckagen ohne grofRen Aufwand moglich ist,
wird der Test nach Herstellung der luftdichten Ebenen (Fo-
lien, Putz), aber vor dem Einbau der raumseitigen Beklei-
dungen (Gipskarton o0.a.) durchgefihrt.

Blower-Door-Tests werden tberwiegend nach Aufwand ab-
gerechnet. Fir ein Dachgeschoss ist mit Kosten von ca.
350 Euro zu rechnen.

Die Handwerker kommen

Beim Ausbau von Dachgeschossen sind in der Regel unter-
schiedliche Fachfirmen beteiligt: Dachdecker, Zimmerleute,
Trockenbauer, Heizungs- und Sanitarinstallateure, Elektri-
ker, Tischler, Bodenleger und Maler sind zeitlich aufeinan-
der abzustimmen, um Verzdgerungen im Bauablauf zu ver-
meiden. Einige Firmen bieten komplette Dachausbauten
an, was die Verzahnung und zeitliche Abstimmung der ver-
schiedenen Arbeitsschritte vereinfacht.

Es sollten immer mehrere Angebote eingeholt werden, um
Leistungen vergleichen zu kénnen. Dabei gilt die Regel:
Der Billigste ist noch lange nicht der Beste.

Um sich spateren Arger zu ersparen, sollten samtliche Ab-
sprachen mit Handwerkern vertraglich festgelegt werden.
Arbeiten, die nur nach zeitlichem Aufwand ausgefihrt wer-
den kdnnen, sollten regelmaBig in Stundenlisten eingetra-
gen und vom Architekten oder Bauherren abgezeichnet
werden.

Bei Pauschalangeboten werden zunachst der Umfang und
die Qualitat der auszufiihrenden Arbeiten genau ermittelt
und beschrieben. Die Leistungen werden dann pauschal zu
dem vereinbarten Festpreis ausgefihrt. Allerdings sind An-
derungen wahrend der Ausflihrung und Arbeiten, die lber
das Pauschalangebot hinaus gehen, zusatzlich zu vergu-
ten. Deshalb sollte bei groReren Dachausbauten ein Archi-
tekt beteiligt werden, der Ubersehen kann, ob alle notwen-
digen Arbeiten bedacht, ausreichend beschrieben und mit
marktiiblichen Preisen angeboten sind.

Blower-Door-Test




Die Abrechnung

Alle von Handwerkern ausgefiihrten Arbeiten sollten form-
lich abgenommen werden. Bei einem gemeinsamen Ab-
nahmetermin — moglichst unter Beteiligung eines neutralen
Experten oder Architekten — werden die ausgefiihrten Leis-
tungen begutachtet, eventuelle M&ngel festgestellt und pro-
tokolliert. Der Zeitpunkt der Abnahme markiert den Beginn
der Gewahrleistungsfrist des Handwerkers. Damit wird
auch die endgiiltige Bezahlung der Leistung fallig. Sind
Mangel zu beanstanden, wird der Rechnungsbetrag ent-
sprechend gekiirzt, bis alle Mangel behoben sind.

Eigenleistung

Gerade bei Dachausbauten gibt es eine Fiille von Mdglich-
keiten, selber Hand anzulegen. Mit etwas handwerklichem
Geschick lassen sich Dammstoffmatten einbauen, Gipsplat-
ten anbringen, FulRbodenbelage verlegen und Malerarbei-
ten ausfihren. Das Anbringen der Dampfbremse /Luftdich-
tung sollte nur nach intensiver Einarbeitung selber ausge-
fuhrt werden. Sehr geschickte Eigenleister kdnnen auch Dach-
flachenfenster einbauen und Trennwénde ziehen.

Dabei ist es wichtig, die eigenen Mdglichkeiten und Erfah-
rungen und vor allem die zeitlichen Kapazitaten genau ein-
zuschatzen. Arbeiten, die besondere Fahigkeiten oder Spe-
zialwerkzeuge erfordern, werden von Fachfirmen ausge-
fuhrt. Daneben sollten fiir Dacheindeckungen, Installations-
arbeiten oder Einblasddmmungen nur qualifizierte Unter-
nehmen beauftragt werden, um zukinftige Haftungs- und
Gewabhrleistungsanspriiche zu sichern.

Altbausanierung — Wann greift die EnEV?

Was der Gesetzgeber fordert:
Die Energieeinsparverordnung

Wesentliches Ziel der Energieeinsparverordnung (EnEV) ist
die Verringerung der klimaschéadlichen CO,-Emissionen.
Die Verordnung verlangt auch fiir dltere Gebaude, fur Er-
weiterungen und Ausbauten bestimmte energiesparende
MaRnahmen. Dies bezieht sich auf die Qualitat der Dam-
mung eines Gebaudes, auf die Qualitat der Fenster und die
Luftdichtheit der Konstruktionen. Beispielsweise ist bei ei-
nem ausgebauten Dachgeschoss ein U-Wert von 0,3, d.h.
eine empfohlene Dammstoffstarke von 14-20 cm, einzuhal-
ten. Daneben missen Heizungen, die Dd&mmung der Hei-
zungsrohre und die Regelung der Heizungsanlagen den
vorgeschriebenen Anforderungen geniigen. Einzelheiten
der Energieeinsparverordnung kénnen bei Bauaufsichtsbe-
horden, Architekten, Ingenieuren, Energieberatern und Sach-
verstandigen fur Schall- und Warmeschutz erfragt werden.
Fir genehmigungspflichtige Baumalnahmen ist ein ent
sprechender rechnerischer Nachweis zu erbringen. Die
Kosten betragen je nach Umfang 250 Euro oder mehr.
(Adressen (ber Architekten- oder Ingenieurkammer Bau
NRW, s. Anhang)

Décher
* Dachhauterneverung, VYerschalungen,

Vorsatzschalen

* Einbau von Dammschichten
+ Bekleidung der Innenseite des Daches

Auflenwand

* Anbringen von Platten, Verschalungen,
Vorsatrschalen

* Einbau von Démmschichten

* Putzerneuverungen bei Usy = 0,9 W/ m'K

* Meue Ausfochungen in Fachwerlow@nden

* Bekleidung der Innenseite der Wand
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Weitere Informationen

Auf den Internetseiten der Energieagentur NRW
unter www.ea-nrw.de

...erfahren Sie mehr tUber Forderméglichkeiten.

...werden laufend Seminare zu aktuellen Ener-
giethemen angeboten.

...k6nnen Sie Broschiren zu weiterfihrenden
Themen herunterladen bzw. bestellen, z.B.:

= Sanierung
Altes Haus wird wieder jung!

= Schutz vor Kéalte und Hitze
Dammstoffe im Vergleich
Einsatzbereiche und Eigenschaften

< Die Energieeinsparverordnung — EngV

= Wohnungsliftung
Gesunde Raumluft — niedrige Heizkosten

= Mehr Warme - weniger Kosten
Rund ums Heizen
Moderne Heizungstechnik fir Neubau und Modernisie-
rung

« Die Kraft der Sonne nutzen!
Solarthermie und Photovoltaik

Wer hilft noch?

Architekten und Sachverstandige fur Schall- und Warme-
schutz:

Architektenkammer NW

Telefon: 0211 /7 4967 -0

Telefax: 0211 / 49 67 - 99

www.aknw.de

Fachingenieure und Sachverstandige fiir Schall- und Waér-
meschutz:

Ingenieurkammer Bau NRW

Telefon: 0211/ 13067 -0

Telefax: 0211 / 1 30 67 - 150

www.ikbaunrw.de

Energieberater:

Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA)

Telefon: 06196 / 9 08 - 0

Telefax: 06196 / 9 08 — 8 00

www.bafa.de

Blower-Door-Test:

Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen e.V. (FLib)
Telefon: 0561 / 4 00 68 - 25

Telefax: 0561 / 4 00 68 - 26

www.flib.de

Oko-Zentrum NRW

Zentrum fiir 6kologisches und biologisches Planen und Bau-
en GmbH & Co.KG

Telefon: 02381 / 3 0220-0

Telefax: 02381 / 3 02 20 - 30
www.oekozentrum-nrw.de

Verbraucher-Zentrale NRW
Telefon: 0211 /3809 -0
Telefax: 0211 /3809 -1 72
www.vz-nrw.de




Energieagentur NRW

Die Energieagentur NRW wurde 1990 als unabhan-
gige Landeseinrichtung gegriindet. |hr Auftrag lautet,
als neutrale und nichtkommerzielle Anlaufstelle Hilfe-
stellung zur rationellen Energieverwendung und zur
Nutzung unerschopflicher Energiequellen zu geben —
einerseits durch Beratung, andererseits durch Know-
how-Transfer im Rahmen ihres Impuls-Programms. Die
Energieagentur NRW wird getragen vom Ministerium
fur Verkehr, Energie und Landesplanung sowie vom
Ministerium fur Stadtebau und Wohnen, Kultur und
Sport des Landes Nordrhein-\Westfalen.
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